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2019 學好閱讀 
「寒假學習力健檢---升學文言文/新型學測寫作特訓」營隊 

國高中課程簡章 
※ 健檢宗旨： 

你認識孩子的「學習體質」嗎？孩子的學習仍然不夠穩定、無法令家長放心嗎？ 
孩子的學習體質的變化與優化方式，孩子自己都知道嗎？ 
他們擁有修正學習體質的能力嗎？ 
本次寒假閱讀力健檢課程，希望透過寒假密集且高濃度的規劃，提供孩子一套檢驗現階

段學習曲線的「閱讀健康檢查表」（Reading Check List）：將孩子學習上可能遭遇的問題一
一檢診、曝光，從淺層到深層，調整孩子的學習體質！ 

到底有哪些「體質」呢？ 
◎ 只停留在表面的考試型理解？ 
◎ 認真投資學習，效果卻沒有彰顯？ 
◎ 學習缺乏系統導致效率低落？ 
◎ 為了考試而讀，缺乏包圍性知識？ 
◎ 缺乏學習應變機制！ 
學習過程中可能造成「體質變化」的因素很多，每一次衝擊，孩子並不一定有充分的認

知、或是有適當的準備，一旦時間拉長了，影響學習效率的程度也將越來越難調整（同樣閱
讀，卻會反應在不同的學習項目上），也影響了修正學習路徑的難度。 

學好閱讀針對有升學目標的國中、高中生，提出寒假「學習五大健檢」計畫，針對： 
◎ 資訊與知識歸納分析 
◎ 感性理解與深度感悟 
◎ 知識關鍵點擷取與串連 
◎ 綜合分析與轉述能力 
◎ 描述與溝通的知識拼接力 
◎ 全盤架構力和深度討論能力 
並依循往年加入「環境適應和解讀力」、「情緒認識和表達力」等兩項孩子成整過程中的

重要能力指標，務必利用短期密集訓練，優化孩子的學習體質！ 
 

※ 健檢構想理念： 
※ 本次營隊由班主任廷宇老師、靜如老師和學好優質的教學團隊共同提出「閱讀力健檢」

（Reading health Checkup）的學習內容，藉由寒假，轉移孩子平時在學校累積的體制
化、被動化的思考學習路徑，為每位孩子的「學習體質」重新設定適性的理解模式和修正
學習壞習慣，透過健檢，給予真正有助於孩子自主學習提升的更強大競爭力。 
 

※ 健檢師資： 
本次營隊由學好班主任廷宇老師、靜如老師主持，並由台大頂尖教學團隊帶領（詳見官

網），讓每位孩子都能受到最具衝擊性、最具挑戰性、最具感受性和刺激性的能力提升與學習
體驗。 
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【寒假學習力健檢---升學文言文/新型學測寫作特訓 內容說明】 

年級 國中 高中 

課
程
內
容
架
構 

初級/進階文言文識讀 進階文言文識讀 

國學常識 國學常識 

寫作練習： 
a.書寫題型講解 

b.會考深度模擬練習 

寫作練習： 
a.書寫題型講解 

b.新型學測模擬練習 

 

國中部 

 

※日期：1/22、1/23、1/24、1/29、1/30、1/31，共 6天。 

※時間：下午 14:00-16:00，每堂課 2小時。 

※特色： 

針對最棘手的文言文閱讀/資訊型/圖表型題型進行密集火力攻擊！從初階到進階，幫助孩子調整原本

閱讀方法上的盲點，協助他們脫離理解困境，近一步找到自己的學習方法與方向！ 

※收費：6600元 。 

高中部 

 

※日期：1/22、1/23、1/24、1/29、1/30、1/31，共 6天。 

※時間：晚上 18:00-20:00，每堂課 2小時。 

※特色： 

針對孩子普遍來說最困擾的「國學常識」和「高密度文言文」、「新型寫作邏輯與方法」集中鍛鍊！幫

助孩子重新調理學習體質和理解困境，鍛鍊「理解」同時兼顧「表達」！ 

※收費：7500元 。 

 


