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2019 學好閱讀 
「知識拼圖的細部--寒假閱讀健檢」營隊 

國小部簡章 
※ 健檢宗旨： 

學習有學習的「體質」，在追趕學習進度、應付考試、完成功課的過程中，孩子「學習體
質」是否發生了改變，身為家長的您都確實掌握了嗎？ 

孩子自己知道嗎？ 
本次寒假閱讀力健檢課程，希望透過寒假密集且高濃度的規劃，提供孩子一套檢驗現階

段學習曲線的「閱讀健康檢查表」（Reading Check List）：將孩子學習上可能遭遇的問題一
一檢診、曝光，從淺層到深層，調整孩子的學習體質！ 

◎ 理解不夠深刻？ 
◎ 無法有效發揮？ 
◎ 學習缺乏系統？ 
◎ 讀書沒有規劃？ 
◎ 常有讀沒有懂？ 
學習過程中可能造成「體質變化」的因素很多，每一次衝擊，孩子並不一定有充分的認

知、或是有適當的準備，一旦時間拉長了，影響學習效率的程度也將越來越難調整（同樣閱
讀，卻會反應在不同的學習項目上），也影響了修正學習路徑的難度。 

學好閱讀於本次寒假，提出「學習五大健檢」計畫，針對： 
◎ 知識情境 
◎ 資訊文法 
◎ 資訊管理與架構建立 
◎ 層次化閱讀力 
◎ 架構化表達力 
並依循往年加入「環境適應和解讀力」、「情緒認識和表達力」等兩項孩子成整過程中的

重要能力指標，務必利用短期密集訓練，優化孩子的學習體質！ 
 

※ 健檢構想理念： 
本次營隊由班主任廷宇老師、靜如老師和學好優質的教學團隊共同提出「閱讀力健檢」

（Reading health Checkup）的學習內容，藉由寒假，轉移孩子平時在學校累積的體制化、
被動化的思考學習路徑，為每位孩子的「學習體質」重新設定適性的理解模式和修正學習壞
習慣，透過健檢，給予真正有助於孩子自主學習提升的更強大競爭力。 

 
※ 營隊師資： 

本次營隊由學好班主任廷宇老師、靜如老師主持，並由台大頂尖教學團隊帶領（詳見官
網），讓每位孩子都能受到最具衝擊性、最具挑戰性、最具感受性和刺激性的能力提升與學習
體驗。 
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【「知識拼圖的細部—寒假閱讀健檢」營隊時間表】 

年級 時間 
國      小 

低 年 級 中 年 級 高 年 級 

課程

專題 

上午 音讀/口語力表達健檢 情境與知識整合力健檢 資訊擴張與延伸力健檢 

下午 識讀/聽讀力理解健檢 資訊與情緒表達力健檢 資訊活用與串接力健檢 

【「克服學習五大盲點—寒假閱讀集訓」課程內容說明】 

年級 國小低年級 國小中年級 國小高年級 

課
程
內
容
架
構 

A.閱讀耐受力 A.多元文類辨識健檢 A.資訊蒐集擴充辨識 

B.文句組織與辨識力 B.詞語應用與架構力 B.走出閱讀誤區 

C.音形義整合 C.閱讀誤區檢測 C.結構分析與運用 

D.（聽/讀）大意說明與掌握 D.觀察聯想與表徵檢測 D.多媒體數位素養實踐 

E.基礎短文/短句理解 E.多媒體運用與識讀 E.摘要整合與表達 

※ 第一梯次日期：1/21、1/22、1/23、1/24、1/25，共 5天。 

第二梯次日期：1/28、1/29、1/30、1/31、2/1，共 5天。 

※ 時間：上午 09:00-12:00、下午 14:00-17:00，每堂課 3小時。 

※ 特色： 

【低年級】 

著重「鞏固學習體質」：辨識（音、字）讀力、段落語意辨識、文章情境理解、情緒表達與認識 

【中年級】 

著重「強健學習體質」：曝光學習盲點，協助尋找「優化模式」，建立自我修復與跨越學習挫折力 

【高年級】 

著重「探索學習誤區，修正體質弱點」，調整累積知識的方式，知識邏輯與組織性，強化數位素養 

※ 收費：半天 5000元 ，全天 10000元。(餐費另計) 

※ 注意：第一梯次和第二梯次訓練重點相同，但內容完全不同，請諸位家長選擇前格外注意。 

※ 提供早到特設 08:30-09:00、17:00-18:00，讓家長們接送安心、上班放心。 

※ 12 月底前報名國小任意一梯次全天課程並支付全額費用者，加贈開學常態課程一堂及學

好書房讀書禮卷 300 元。 

【贈送課程應於 3 月 2 日前使用完畢，逾期則視同放棄，請提早來電預約上課時段】 


